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Тема: «Спортивные игры. Элементы  футбола» 
Задачи урока: 
1. Проведение инструктажа по безопасности жизнедеятельности на уроках по футболу. 
2.Закрепление навыков  и умений по технике ведения мяча, остановки мяча подошвой и удару серединой подъема в движении и на месте. 
3. Развитие общей выносливости средствами специальных упражнений и учебной игры в футбол по упрощенным правилам. 
4. Формирование навыков здорового образа жизни. Воспитание морально-волевых качеств: дружбы, взаимопомощи, ответственности за свою команду с помощью спортивной эстафеты. 
Дидактико-методическое и материально-техническое оснащение: футбольные мячи на пару, секундомер, фишки, интерактивная доска, фото или видео камера, гимнастические скамейки. 
Методы обучения: интегрированный, игровой, метод соревнования, метод упражнения, работа в группах. 
Тип урока: повторение. 
Дата, место и время: 
	№
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания 

	1. Подготовительная часть. 15-20 мин.

	1.
	Организация учеников к уроку: 
• Построение. 
• Проверка правильной осанки. 
• Приветствие. 
• Задачи урока. 
	
30 сек.
30 сек. 
1 мин. 
1 мин. 
	
Фронтальный метод 
Обратить внимание на внешний вид учеников и самочувствие 
ЧСС – измерение и комментирование

	2. 

	Разновидности ходьбы:
• На носках; 
• На пятках; 
• Поднимая колени, голень;
•С заданием.
	2 мин.
	Следить за правильной осанкой учеников, положением рук, головы.


	3. 

	Разновидности бега:
• С высоким подниманием бедра; 
• За хлестом голени назад; 
• Приставными шагами левым и правым боком; 
• С ускорениями, с остановкой по свистку и изменением направления движения. 
• Равномерный бег. 
	По 20 метров
	Следить за техникой и темпом выполнения упражнений 

	4.
	Специальные упражнения с мячом:
• Упражнения - профилактика плоскостопия;
• Передача от правой ноги к левой внутренней частью стопы (дриблинг);
• Подъем мяча стопой;
• Бросок мяча двумя ногами в прыжке (финт);
• Жонглирование мяча.
	6 минут
	Упражнения выполняются с футбольными мячами

	2.Основная часть. 20-15 мин.

	1.
	Ведение мяча:
• Ведение мяча правой и левой ногой по прямой, внутренней частью стопы, внешней частью стопы







• Ведение мяча между фишками. 
• Ведение мяча со сменой направления по сигналу. 


	
3-4 мин. 









3-4 мин. 
3-4 мин. 

	Объяснение учителя сопровождается демонстрацией слайдов с правильной техникой выполнения. Ведение мяча выполняют во время бега ударами один за другим по мячу. Удары эти должны быть такими, чтобы мяч отскакивал на желаемое расстояние вперед. При ведении держать голову в таком положении, чтобы видеть мяч и окружающую обстановку. 
• По прямой линии мяч вести внешней частью подъема. 
• Мяч вести внутренней частью подъема.
Для этого необходимо выставить навстречу мячу ногу так, чтобы мяч коснулся подошвы. Ступня в этот момент возвращена носком вверх. Туловище наклонено вперед. 
Удар серединой подъема - главный! 
Остановив мяч, необходимо согнуть ногу, отвести ее немного назад, резким движением направить ногу к мячу. Нога, провожая мяч, выпрямляется. Серединой подъема можно посылать мяч в любом направлении, с разной силой и точностью. 

	2.
	Передача мяча:
• передача в парах на месте;
• передача мяча в движении;
• передача мяча в четверках;
• длинный и короткий пас; 
• игра в собачку.
	10 мин.
	Учитель дает задание, на экране появляются слайды с объяснением, как правильно выполнять задания. 
ЧСС

	3. Заключительная часть. 5-10 мин.

	1.
	Перестроение.
	30 сек. 
	В шеренгу. ЧСС

	2.
	Ходьба.  
	1 мин.
	Спокойная. Упражнения на восстановление дыхания.

	3.
	Подведение итогов
Выставление оценок за урок
	5 мин.
	Безбалловое оценивание.

	4.
	Домашнее задание: 
	1 мин.
	Жонглирование мячом, правой и левой  ногой.

	5.
	Выход из спортивного зала.
	
	Организованный.



