Рекомендации 
по переносу неосвоенной части рабочей программы предмета «оОсновы безопасности жизнедеятельности» текущего учебного года на 2020-2021 учебный год

Фомина И.В.., методист Государственного автономного образовательного учреждения профессионального образования года Севастополя «Институт развития образования»


Настоящие Методические рекомендации разработаны в соответствии 
с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» и приказом Департамента образования и науки города Севастополя «О порядке окончания 2019-2020 учебного года в общеобразовательных организациях города Севастополя» № 391-П от 15.04.2020 г., в целях оказания методической помощи при реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.
[bookmark: _GoBack]Рекомендации предназначены для преподавателей-организаторов и учителей основ безопасности жизнедеятельности 5–9-ых классов школ, работающих по УМК под общей редакцией Смирнова А.Т. М., 10-11-ых классов школ, работающих по УМК Смирнова А.Т., Хренникова Б.О.. Базовый уровень.
На изучение предмета «ОБЖ» в 6 классе предусмотрено программой 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю. Неосвоенную часть образовательной программы 2019–2020 учебного года за 5 класс по разделу «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» в количестве 4 часов можно перенести на 2020–2021 учебный год в 6 класс на 4 четверть, при этом сократить число часов в 6 классе за счет уплотнения изучаемого материала программы 6 класса.
Предлагаемые изменения в тематическом планировании 6 класса:
Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование
тем
	Количество часов, ч.
	Из них

	
	
	
	Практические работы
	Контрольный зачет

	
	
	
	
	

	1
	Экстремальные ситуации в природных условиях
	13
	7
	1

	2
	Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме
	2
	1
	

	3
	Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	3
	2
	 

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	11
	9
	1

	5
	Основы здорового образа жизни
	4
	2
	

	
	Повторение
	1
	
	1

	
	Итого 
	34
	21
	3



Сокращение часов произвести в темах: 
«Экстремальные ситуации в природных условиях», сократив количество часов на 3 часа за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки «Факторы и стрессоры выживания в природных условиях»., «Психологические основы выживания в природных условиях» и «Страх — главный психологический враг»,   «Обеспечение питанием и водой» и «Поиск и приготовление пищи»).  
На изучение предмета «ОБЖ» в 7 классе предусмотрено программой 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю. Неосвоенную часть образовательной программы 2019–2020 учебного года за 6 класс по теме «Основы здорового образа жизни» в количестве 3 часов перенести на 2020–2021 учебный год в 7 класс на 4 четверть в раздел «Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития личности», при этом сократить число часов в 7 классе за счет уплотнения изучаемого материала программы 7 класса.
Предлагаемые изменения в тематическом планировании 7 класса:
Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование
тем
	Количество часов, ч.
	Из них

	
	
	
	Практические работы
	Контрольные работы

	
	
	
	
	

	1
	Общие понятия об опасностях ЧС природного характера
	3
	1
	

	2
	ЧС геологического происхождения
	5
	2
	

	3
	ЧС метеорологического происхождения
	3
	1
	

	4
	ЧС гидрологического происхождения
	6
	4
	

	5
	Природные пожары и ЧС биолого-социального происхождения
	4
	1
	1

	6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	2
	1
	1

	7
	ЗОЖ и его значение для гармоничного развития личности
	6
	4
	1

	8
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	3
	1

	9
	Повторение
	1
	
	

	
	Итого 
	34
	17
	4



Сокращение часов произвести в темах: 
«ЧС геологического происхождения», сократив количество часов на 1 час за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки «Защита населения от последствий землетрясений» и «Правила безопасного поведения населения при землетрясении»);  
«ЧС гидрологического происхождения», сократив количество часов на 2 часа за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки  «Сели и их характеристика» и   «Защита населения от последствий селевых потоков», «Цунами и их характеристика» и  «Защита населения от цунами»).
На изучение предмета «ОБЖ» в 8 классе предусмотрено программой 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю. Неосвоенную часть образовательной программы 2019–2020 учебного года за 7 класс по теме «Первая помощь при неотложных состояниях» в количестве 3 часов перенести на 2020–2021 учебный год в 8 класс на 4 четверть в раздел «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи», при этом сократить число часов в 8 классе за счет уплотнения изучаемого материала программы 8 класса.
Предлагаемые изменения в тематическом планировании 8 класса:
Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование
тем
	Количество часов, ч.
	Из них

	
	
	
	Практические работы
	Контрольные работы

	
	
	
	
	

	1
	Пожарная безопасность
	3
	1
	

	2
	Безопасность на дорогах
	3
	1
	

	3
	Безопасность на водоемах
	3
	1
	

	4
	Экология и безопасность
	2
	1
	1

	5
	ЧС техногенного характера
	7
	5
	

	6
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	3
	1
	1

	7
	Основы здорового образа жизни
	6
	4
	1

	8
	Основы медицинских знания и оказание первой помощи
	6
	5
	1

	9
	Повторение
	1
	
	

	
	Итого 
	34
	19
	4



Сокращение часов произвести в темах: 
«ЧС техногенного характера», сократив количество часов на 1 час за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки «Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия» и  «Обеспечение радиационной безопасности населения»);
 «Основы здорового образа жизни», сократив количество часов на 2 часа за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки  «Общие понятия о здоровье как основной ценности человека» и «Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность», «Вредные привычки и их влияние на здоровье» и «Профилактика вредных привычек»).
На изучение предмета «ОБЖ» в 9 классе предусмотрено программой 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю. Неосвоенную часть образовательной программы 2019–2020 учебного года за 8 класс по теме «Первая помощь при неотложных состояниях» в количестве 3 часов перенести на 2020–2021 учебный год в 9 класс на 4 четверть в раздел «Оказание первой помощи», при этом сократить число часов в 9 классе за счет уплотнения изучаемого материала программы 9 класса.
Предлагаемые изменения в тематическом планировании 9 класса:
Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование
тем
	Количество часов, ч.
	Из них

	
	
	
	Практические работы
	Контрольные работы

	
	
	
	
	

	1
	Национальная безопасность России в современном мире
	3
	1
	

	2
	ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	1
	

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальной безопасности России
	2
	1
	

	4
	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	3
	1
	

	5
	Основные мероприятия, производимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	4
	2
	1

	6
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	5
	3
	1

	7
	Основы здорового образа жизни
	3
	2
	1

	8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	2
	1

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	2
	1

	10
	Оказание первой помощи
	4
	3
	1

	
	Повторение
	1
	
	

	
	Итого 
	34
	18
	6



Сокращение часов произвести в темах: 
«Национальная безопасность России в современном мире», сократив количество часов на 1 час за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки «Национальные интересы России в современном мире» и «Основные угрозы национальным интересам и безопасности России»);
«Основные мероприятия, производимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени», сократив количество часов 1 час за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки  «Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях» и «Эвакуация населения»); 
«Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ», сократив количество часов 1 час за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки  «Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом» и «Система борьбы с терроризмом»).
На изучение предмета «ОБЖ» в 10 классе на базовом уровне предусмотрено 69 часов из них 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю и 35 часов учебных сборов.  Неосвоенную часть образовательной программы 2019–2020 учебного года за 9 класс по теме «Оказание первой помощи» в количестве 3 часов перенести на 2020–2021 учебный год в 10 класс на 1 полугодие, при этом сократить количество часов на изучение этой темы до 2 часов за счет уплотнения изучаемого материала программы 9 класса и уплотнения изучаемого материала программы 10 класса.
Предлагаемые изменения в тематическом планировании 10 класса:
Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование
тем
	Количество часов, ч.
	Из них

	
	
	
	Практические работы
	Контрольные работы

	
	
	
	
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	4
	2
	

	2
	Личная безопасность в условиях ЧС
	2
	1
	

	3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	2
	1
	1

	4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите наслеления от ЧС природного и техногенного характера
	2
	1
	1

	5
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	4
	2
	

	6
	Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в РФ
	2
	1
	

	7
	Духовно-нравственные основы противодействию терроризму и экстремизму. Уголовная ответственность.
	2
	1
	

	8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	1
	1
	1

	9
	ЗОЖ И его составляющие
	3
	2
	1

	10
	Основы обороны государства
	10
	8
	1

	
	Повторение
	1
	
	1

	
	Итого 
	34
	20
	6



Сокращение часов произвести в темах: 
«Личная безопасность в условиях ЧС», сократив количество часов на 2 часа за счет уплотнения изучаемого материала (объединив уроки «Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия» и «Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера»,  «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия» и «Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера»).


Для изучения предмета «ОБЖ» в 11 классе на базовом уровне предусмотрено 34 часа в год, из расчёта 1 час в неделю. Неосвоенную часть образовательной программы 2019–2020 учебного года за 10 класс тема «Основы военной службы» (учебные сборы) в количестве 35 часов перенести на 2020–2021 учебный год в 11 класс на 1 полугодие, при этом теоретические основы курса подготовить обучающимся для самостоятельного изучение, а практическую часть провести за счет внеурочной деятельности.
Тематическое планирование в 11 классе оставить без изменений:
Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование
тем
	Количество часов, ч.
	Из них

	
	
	
	Практические работы
	Контрольные работы

	
	
	
	
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2
	1
	1

	2
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3
	1
	1

	3
	Нравственность и здоровье
	3
	1
	1

	4
	Первая помощь при неотложных состояниях
	5
	4
	1

	5
	Основы воинской службы
	21
	18
	1

	
	Итого 
	34
	25
	5



